
ALZHEIMER E MALATTIA CRONICA: 
STRUMENTI DI GESTIONE DELLO STRESS E DI SVILUPPO DELLA RELAZIONE

D'AIUTO 

CALENDARIO 

Giovedì 15 novembre 2018, ore 17:30 – 21:30
Docente: Letizia Cirri

• L'arteterapia per lavorare su di sé e sull'utente: linee teoriche 
• Esperienza pratica di danzamovimentoterapia 
 

Giovedì  22 novembre 2018, ore 17:30 – 21:30
Docente: Matteo Ceccherini

• Invecchiamento
• Malattia cronica e Alzheimer

Giovedì 29 novembre 2018, ore 17:30 – 21:30
Docente: Matteo Ceccherini

• Il lavoro con pazienti malati di Alzheimer
• tecniche di scrittura e autobiografia 

Giovedì 6 dicembre 2018, ore 17:30 – 21:30
Docente: Matteo Ceccherini

• Tecniche di scrittura e autobiografia 
• Verifica finale competenze acquisite

totale di n. 16 ore di corso 

SEDE

Via Gualdrada 17, Ponte a Ema – Firenze
Come arrivare: Uscita Firenze Sud – Autostrada A1 – prima uscita del raccordo autostradale – (Ponte a Ema);

Autobus n. 31 e 32

DOCENTI

Dott.  Matteo  Ceccherini (Coop.21)  psicologo-psicoterapeuta,  specializzato  in  Psicologia  della  Salute,
formatore nei corsi OSS, ADB e Assistenti familiari.
Dott.ssa Letizia Cirri (Coop.21/Il Tango delle Civiltà), psicologa iscritta all’albo degli Psicologi della Toscana e
danzamovimentoterapeuta diplomata alla scuola quadriennale di Arte e Danza Terapia di Firenze, formatrice
nei corsi OSA/ADB e Assistenti Familiari, formatrice nei corsi OSA/ADB e Assistenti familiari.

CONTATTI E ATTESTATI

Al termine del percorso verrà rilasciato un attestato di frequenza con l’indicazione delle competenze acquisite.
Percorso di formazione esperienziale attivabile per gruppi di minimo 8 partecipanti. 
Per informazioni e iscrizioni: Elisa Brigiolini – e.brigiolini@coop21.it 
Cooperativa Sociale Coop21 – Via Gualdrada, 17 – Firenze (Loc. Ponte a Ema), tel. 055630089 – mail: info@coop21
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